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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Cestoball - A

AÑO : Primero DIVISIÓN: A

CONTENIDOS

Unidad Nº 1:    Introducción a la asignatura

Reseña histórica del Cestoball y del mini-cestoball

Características que diferencian el Cestoball de otros deportes

Unidad Nº 2: Metodologías de aprendizaje

Conocimiento del campo de juego.

Familiarización con el elemento (peso, tamaño, etc.)

Juegos menores

Unidad Nº 3: Posiciones Básicas y desplazamientos

Fundamentos individuales de ataque

Desplazamientos frontales, hacia atrás y laterales.

Carreras, cambios de dirección y velocidad.

Caída a uno y dos tiempos.

Unidad Nº 4: Pases y Recepción

Definición.

Toma de la pelota.

Concepto de acción dinámica (recibir-pasar).

Unidad Nº 5: Lanzamientos.

Definición.
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Posición, equilibrio, mecánica y apoyo.

Importancia de la ambidiestría.

Tipos de lanzamientos.

Clasificación de los lanzamientos.

Progresiones para la enseñanza.

Unidad Nº 6: Reglamentación.

Conocimiento general de las reglas del juego.

Planillas de partidos, arbitraje.

Oficiales de mesa.
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