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CONTENIDOS

Unidad N2 1: Introduccidn a la asignatura
Resefia histdrica del Cestoball y del mini-cestoball

Caracteristicas que diferencian el Cestoball de otros deportes

Unidad N2 2: Metodologias de aprendizaje
Conocimiento del campo de juego.
Familiarizacién con el elemento (peso, tamaiio, etc.)

Juegos menores

Unidad N2 3: Posiciones Basicas y desplazamientos
Fundamentos individuales de ataque
Desplazamientos frontales, hacia atras y laterales.
Carreras, cambios de direccion y velocidad.

Caida a uno y dos tiempos.

Unidad N2 4: Pases y Recepcién
Definicion.
Toma de la pelota.

Concepto de accién dindamica (recibir-pasar).

Unidad N2 5: Lanzamientos.

Definicion.
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Posicién, equilibrio, mecdnica y apoyo.
Importancia de la ambidiestria.

Tipos de lanzamientos.

Clasificacién de los lanzamientos.

Progresiones para la ensefianza.

Unidad N2 6: Reglamentacion.
Conocimiento general de las reglas del juego.
Planillas de partidos, arbitraje.

Oficiales de mesa.
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Cestoball: “técnica y metodologia” por Sara A Closas

Editorial Stadium.

Reglamento oficial de Cestoball “Editorial stadium
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