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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Atletismo

AÑO : Primero DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

UNIDAD I: HISTORIA DEL ATLETSMO.

- Reseña Histórica.

- Carreras en la antigüedad.

- Pensamiento de algunos filósofos.

- Los juegos olímpicos antiguos y sus ganadores.

- Los juegos olímpicos modernos.

UNIDAD II. EL ESCENARIO DE LAS PRUEBAS ATLÉTICAS.

- Estadios al aire libre y pistas cerradas o indoor. Medidas, orientación, principales pruebas.

UNIDAD III. JUECES, SALIDAS Y LLEGADAS

- Jueces necesarios para las pruebas de pista y campo, analizando los diferentes niveles de

competencia: escolar, local, provincial, nacional e internacional.

UNIDAD IV. LA CARRERA.

- Análisis biomecánico.

- Análisis técnico.

- Metodología para su enseñanza.

UNIDAD V. CARRERAS DE VELOCIDAD.

- Posiciones de salida. Partida baja y alta.

- Análisis técnico de la carrera de velocidad.
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UNIDAD VI. RELEVOS

- Técnica.

- Táctica.

- Metodología para su enseñanza.

- Reglamentación de las pruebas.

UNIDAD VII. LANZAMIENTO DE LA JABALINA

- Técnica del lanzamiento.

- Metodología.

- Reglamentación.
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- Apuntes de la carrera.


