
Instituto Superior de Profesorado Nº 3
“EDUARDO LAFFERRIERE”

Ministerio de Educación
Provincia de Santa Fe

General López 1331(2919) Villa Constitución
Tel/Fax:(03400) 473048
E-mail: superior3_villaconstitucion@santafe.edu.ar
Web: www.ispel3.edu.ar

PROGRAMA DE EXAMEN 1

PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Construcción del Movimiento

AÑO : Primero DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

Etapas de organización de las estructuras.(cuerpo impulsivo, vivido, percibido, representado)

-Desarrollo motor. Canales de desarrollo.

-Concepción de cuerpo.

-La corporeidad.

-El movimiento. Movimiento y motivaciones primarias.

-Carácter social del movimiento.

-Orientación del cuerpo en el espacio.

-Postura. Toma de conciencia de la postura correcta.

-Peso del cuerpo.

-Lateralidad.

-Planos, ejes, niveles.

-Esquemas motores básicos:

Desplazamientos, saltos, equilibrios, giros.

-Parámetros de variación.

-La composición: enlaces.

-Secuencias de movimientos sin elementos.

-Transferencia de los esquemas motores básicos a elementos no tradicionales.

-Transferencia de esquemas motores básicos y específicos al elemento cuerda.
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-Capacidades físicas: clasificación-generalidades
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