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CONTENIDOS

Ejel

éQué es el Futbol?

Historia, origenes y acontecimientos mas importantes en el Futbol.
Caracteristicas propias del Futbol.

Fundamentos técnicos. Principios generales.

Reglas. El terreno de juego. El Balén. Nimeros de Jugadores. La vestimenta.

Eje2

El Pase. Técnicas.

Recepcion. Control.

El Cabeceo o juego de cabeza.
El Juego Aéreo. Aplicacion.
Reglas. El Arbitro. Asistentes.

Duracion. Inicio y reanudacion.

Eje3

Conduccion. Sus principios.

Tipos. Ventajas y pautas de desarrollo.
Proceso de ensefianza-aprendizaje.
Muestreo de clases.

Reglas. Baldn en juego y fuera de juego.

El gol. El fuera de juego.
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Ejed

El Remate. Clasificacion. Tipos.

Aspectos técnicos y su ejecucion.

Ventajas y utilizacidn en el juego.

Reglas. Faltas e incorrecciones. Tiros libres.

Tiro Penal.

Eje 5

Fintas o Dribbling. Accién Técnica.
Clasificaciones.

Principios para un buen dribbling en futbol.
La recuperacion de la pelota. Formas.
Principios para su concrecidn.

Reglas. El cuarto arbitro y el asistente de reserva. Arbitros asistentes adicionales.

Eje6

El Saque Lateral. Aspectos reglamentarios.
Ejecucidn. Técnica. Utilizacion en el juego.
Movimientos defensivos y ofensivos del Arquero.

Reglas. El saque de banda. El saque de esquina. El saque de meta.
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