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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educacién Fisica . —

PADESCANDE o2 '
4 e Y

CATEDRA: Handball [
5 -  f

ANO : Primero DIVISION: A - B St

CONTENIDOS

Unidad N2 1: Introduccidn a la asignatura
Resefia histdrica del Handball y del mini Handball

La Organizacién mundial y en la Argentina del Deporte

Unidad N2 2: Metodologias de aprendizaje.
Conocimiento del campo de juego.
Ambientacién con el elemento. (Peso, tamaiio, etc.)

Aprendizaje motor.

Unidad N2 3: Posiciones Basicas y desplazamientos
Posicién basica de defensa.

Desplazamientos: frontales, hacia atras y laterales.
Carreras, cambios de direccion y velocidad.

Ritmo de tres tiempos

Unidad N2 4: Pases y Recepcién

Proceso metodoldgico para su ensefianza
Tipos de pases.

Toma de la pelota.

Concepto de accién dindmica (recibir-pasar).

Intensidad del pase, direccidn, altura.
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Unidad N2 5: Dribling.
Clasificacién.(bajo, medio y alto)
Importancia de la ambidiestria.
Cambios de direccion.

Progresiones para la enseianza.

Unidad N2 6: Fundamentos individuales de defensa.
Posicién y ubicacion defensiva.

Vision periférica

Defensa del atacante con pelota y sin pelota.

Progresiones para la ensefanza.

Unidad N27 . Aspectos reglamentarios

Reglas 1 a 8 inclusive.
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