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CONTENIDOS

EJE: 1
La Educacidn Fisica y el deporte.
La Educacion Fisica en el curriculo escolar.
Aproximacion critica a la ensefianza del deporte y los juegos deportivos.
Los juegos deportivos y el Hockey en la Educacion Fisica escolar.
EJE: 2
Historia y actualidad de los deportes.
Desarrollo actual en nuestro pais.
EJE: 3
Qué son el Hockey
Principios generales.
Principios de ataque.
Principios de defensa
Técnicas del héckey: con bocha: toma de palo, posicién del jugador, carrera del jugador

Sin bocha: fundamentos individuales: conduccién, dribling, dribling largo,

push.
Etapas metodoldgicas para el aprendizaje de los distintos fundamentos individuales.
Principios del juego: ir hacia adelante, apoyos, continuidad.
Posiciones de los jugadores en la cancha, reglas de juego.

EJE: 4

Escuela recreativa. Escuela analitica.
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Escuela metodoldgica.
Escuela que descubre el aprendizaje.
Programacion de las clases.
EJE: 5
Evolucion final del juego.
Del jugador que se pretende conseguir.
Proceso de ensefianza-aprendizaje.
El primer dia de clases.
EJE: 6
El porque de la ensefianza de un deporte reducido.
Las ventajas del deporte reducido.
Campo y reglamento.
Caracteristicas propias de estos deportes.
EJE:7
Deportes aciclicos y de habilidades abiertas.
Tipos de luchas dentro del deporte.
Materiales. Convencionales y adaptados.
EJE: 8

Reglamento comentado
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