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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educacidn Fisica

CATEDRA: Rugby

N VILACIRETINCIGY S

ANO : Primero DIVISION: A - B Spzref

CONTENIDOS

Eje N21IFUNDAMENTOS INDIVIDUALES

Técnica individual:

Handling: pases y recepcidon. Manejo de La pelota.
kicks: de volea, de drop, del piso.

Tackles: adelante, atras y de costado.
Formaciones:

Fijas: Scrum, Line out.

Moviles: Maul, Ruck.

Conceptos y normas.

EJEn? 2 REGLAMENTO

Técnica individual:

Liberacion de la pelota del piso.

Cambios de pasos, direccién y velocidad.

Hand off, en relacion con el tackle.

Componentes del juego.

Formaciones:

Fijas

Moéviles

Principios y prevenciones.

Etapas metodoldgicas para el aprendizaje de los diferentes fundamentos individuales y grupales

EJE N23 TACTICA Y ESTRATEGIA (Sistemas defensivos y ofensivos)
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Principios del juego:

Ir hacia delante.

Apoyo.

Continuidad.

Presion

Comprensidn de la estructura funcional del Rugby como deporte abierto y colectivo.

Dominio global de las estructuras técnicas de los diferentes patrones motores especificos: pases,
recepcion, kicks, Tackles.

Interpretacion del juego y su reglamento (principios del juego).

Aplicacién de diferentes patrones motrices especificos y desplazamientos en relacién al juego

(Formaciones fijas y moviles
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