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CONTENIDOS

Bate, pelotas y guantes.

El terreno de juego.

Los jugadores.

El gesto técnico del bateo.

Otros gestos técnicos en el SOFTBOL.
Términos bdsicos del SOFTBOL.

Inicio y desarrollo del juego.

Elaboracién del material especifico para la practica del SOFTBOL.

Identificacion y diferenciacidn de los términos utilizados en este deporte.

Observacion, identificacidn y diferenciacién de los gestos propios del SOFTBOL.

Experimentacién, andlisis y correccion reciproca o interactiva de los gestos técnicos del SOFTBOL.

Observacion, analisis y correccién del gesto técnico adecuado en funcién de la situacién del juego.

Seleccidn y aplicacion del gesto técnico mas eficaz en funcidn de la situacién concreta del juego.

Practica de la precision en los lanzamientos y recepciones segun la situacion del compafiero.
Realizacion de lanzamientos precisos.

Experimentacién de apreciacion y aplicacion de la fuerza adecuada en funcidn de las distancias y
velocidades.

Aplicacidon de la fuerza adecuada en funcién de las distancias y velocidades.
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Analisis y asimilacion de las normas para el correcto desarrollo del juego como objeto de diversién.
Solidaridad y respeto hacia el trabajo de grupo o su equipo.

Identificacion de las debilidades sobre la colocacion en el campo y las caracteristicas individuales
propias y del contrario.

Analisis y toma de decisiones a la hora de ejecutar la técnica basica del SOFTBOL.

Busqueda de estrategias para conseguir los objetivos principales en el juego del SOFTBOL.

BIBLIOGRAFIA

Didactica de la Educacidn Fisica.
Capitulo 11 — “Didactica del descubrimiento del Softbol”
Juan Agustin Maduefio.
Reglas oficiales del SOFTBOL. (Derechos de la Comisién de las Reglas del Juego de |la Federacion

Internacional de Softbol).
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