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CONTENIDOS

Unidad 1: Historia e introduccidn al voleibol.

- El origen del voleibol.

- El voleibol en Argentina y en el mundo.

- Caracteristicas que diferencian el voleibol de otros deportes.

- La organizacién mundial y Argentina del deporte.

Unidad 2: Metodologias de aprendizaje.
- Analisis de las mismas. Distintas posturas.
- Factores de aprendizaje.

- Planificacion didactica del aprendizaje motor.

Unidad 3: Posiciones Basicas y desplazamientos
- Posicidn basica normal y de defensa.
- Ejercitaciones y usos.

- Desplazamientos: hacia adelante, hacia atrds y paso cruzado.

Unidad 4: Golpe de arriba. Pase.
- Analisis técnico del golpe de arriba.
- Proceso metodoldgico para su ensefianza

- Tipos de pases.

Unidad 5: Golpe de abajo. Pase
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- Analisis técnico del golpe de abajo.
- Proceso metodolégico para su ensefianza

- Tipos de pases.

Unidad 6: El Minivoleibol.
- Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del minivoleibol.

-DellVs.1al6vs.6

Unidad 7: Saque de abajo.
- Técnica y metodologia.

- Tactica del saque.

Unidad 8: Aspectos reglamentarios.

-Reglas 1 a 7 inclusive.

BIBLIOGRAFIA

- Recepcidn, colocacidn y ataque en voleibol. Jeff Lucas. Ed. Paidotribo
- El voleibol a través del juego. Rodado y Aragon.

- Voleibol actual. Oldrich Kaplan. Ed. Stadium

- Voleibol Moderno. M. Fiedler. Ed. Stadium

- Voleibol. Técnica deportiva. Varios.

- Apuntes de la catedra.

- Manual de la FIVB.
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