Instituto Superior de Profesorado N2 3 General Lépez 1331(2919) Villa Constitucion
“EDUARDO LAFFERRIERE”  Tel/Fax:(03400) 473048
Ministerio de Educacién  E-mail: superior3_villaconstitucion@santafe.edu.ar
Provincia de Santa Fe  Web: www.ispel3.edu.ar

PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educacién Fisica . —

PADESCANDE o2 '
4 e Y

CATEDRA: Cestoball [
5 -  f

ANO : Primero DIVISION: B f S

CONTENIDOS

Fundamentos de ataque y defensa:

Fundamentos de ataque: Ciclo de pasos, agarre y manejo de la pelota, asi como desplazamientos cony
sin pelota, pases, lanzamientos.

Fundamentos de defensa: Posicion basica defensiva, defensa al hombre con y sin pelota,
desplazamiento defensivo.

El reglamento.

Funciones y caracteristicas de los jugadores.

Términos especificos del CESTOBALL.

Esta propuesta se basa en el aprendizaje del CESTOBALL de una manera global, pudiéndose extrapolar
la progresion del juego o cualquier otro deporte colectivo, siempre que se adapten los contenidos a
utilizar. Se puede empezar a partir de cualquiera de las etapas indicadas, pero, si se detectan carencias
con respecto a contenidos de etapas anteriores, es necesario retroceder hasta ellos.

Recepcion.

Pases:

1 —de abajo.

2 —de arriba con flexidn de brazo. Posibilidades Técnicos-reglamentarias

3 —de arriba sin flexién de brazo.

4 — de costado.

Salto.

Ritmo de los tiempos.

Amague y finta:

1 — Cambio de direccion.
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2 — Cambio de velocidad.

Lanzamientos al cesto:

1 - De abajo.
2 —De arriba.
3 — Bandeja.

4 — Sobre pie izquierdo.
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