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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Atletismo

AÑO : Segundo DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

UNIDAD I: LANZAMIENTO DE LA BALA

- Generalidades del lanzamiento.

- Técnica del lanzamiento.

- Metodología para su enseñanza.

- Aspectos Reglamentarios generales y específicos.

UNIDAD II. SALTO EN LARGO.

- Generalidades de los saltos.

- Técnica del salto en largo

- Metodología para su enseñanza.

- Aspectos Reglamentarios generales y específicos.

UNIDAD III. SALTO TRIPLE

- Técnica del salto triple.

- Metodología para su enseñanza.

- Aspectos Reglamentarios generales y específicos.

Evolución en el aprendizaje de los contenidos teóricos-prácticos.
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• Lanzamiento de la bala, salto en largo y salto triple. Se evaluarán los aspectos técnicos
desarrollados durante el ciclo lectivo; desde lo práctico, se pedirá al alumno la ejecución de los
mismos sin errores reglamentarios; también se evaluarán los contenidos teóricos relacionados
con dichas pruebas  y metodologías para la enseñanza de las mismas.

• Se tendrá en cuenta la condición física necesaria para el cumplimiento de dichas pruebas
atléticas.-
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