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CONTENIDOS

UNIDAD | CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN EL NINO
De la célula a los sistemas de érganos. Multicelularidad. Origen. Descripcidon. Embriologia.
Embriogénesis: Fertilizacién. Clivaje. Gastrulacion. Neurulaciéon. Formacidon de crestas
neurales. Organogénesis. Diferenciacion celular. Factores de determinacion celular.
Gestacion, embarazo y parto.
Crecimiento y desarrollo en el nifio: Generalidades. Antecedentes de las Teorias del
Desarrollo. Distintas dreas de desarrollo. Integracién entre las mismas de acuerdo a los
periodos de desarrollo.
Factores que lo regulan
Maduracién y movimiento: Periodo de crecimiento postnatal. Concepto de maduracion.

Indicadores de maduracién. Variaciones. Crecimiento compensatorio. Enfoque de riesgo.

UNIDAD Il CONTROL NEUROLOGICO DEL MOVIMIENTO
Sistemas de control.
Organizacion general del sistema nervioso: caracteristicas
Neurona: Morfologia. Fibras mielinicas y amielinicas. Propiedades. Caracteristicas funcionales
sustancia blanca y gris. Asociaciones neuronales.
Elementos celulares no neuronales: células gliales del SNC. Células gliales del SNP.
Sistema Nervioso Central: Encéfalo. Médula espinal
Sistema Nervioso Periférico.
Impulso nervioso: bases idnicas del potencial de accidén. Propagacion papel de la vaina de

mielina. Sinapsis. Neurotransmisores. Integracion de la informacion
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Fisiologia sensorial: receptor sensorial. Clasificacion estructural y funcional.

Sentido del equilibrio: sistema vestibular. Canales semicirculares. Saculo y utriculo. Vias
nerviosas.

Sistemas motores: organizacion. Propioceptores musculares. Huso muscular inervaciones.
Funciones. Transmisién de la informacién al SNC. Organo tendinoso de Golgi. Receptores
articulares. Transmisidn de la informacién. Control motor de la médula espinal. Reflejos
espinales: de estiramiento, de retirada, de marcha. Control motor por el tronco encefalico.
Vias motoras descendentes.

Regulacion cerebelosa de la postura y el movimiento: organizaciéon

Funcional del cerebelo. Naturaleza del control cerebeloso. Ganglios basales. Areas motoras
corticales. Control cortical de los movimientos voluntarios

Fisiologia de la postura: reflejos posturales.

UNIDAD Il CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN EL ADOLESCENTE
Crecimiento y desarrollo bioldgicos: tendencia secular. Cambios somaticos. cambios en la
composicion corporal.
Fisiologia de la pubertad: cambios hormonales
Valoracion del crecimiento: concepto de normalidad. Concepto madurativo. Edad ésea.
Factores que regulan el crecimiento.
Adolescentes en el deporte y el ejercicio: Composicion corporal: estatura y peso. Huesos.
Musculos. Grasa. Sistema nervioso.
Respuesta fisioldgica al ejercicio intenso: fuerza. Funcidén cardiovascular y respiratoria.
Funcién metabdlica.
Adaptaciones fisiologicas al entrenamiento: composicién corporal. Fuerza. Capacidad
aerdbica. Capacidad anaerdbica
Capacidad motora y rendimiento deportivo: aspectos especiales: tensidon térmica.

Crecimiento y maduracién. Forma fisica.

UNIDAD IV CONTROL HORMONAL DEL EJERCICIO
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Naturaleza de las hormonas: clasificacién quimica. Acciones hormonales. Control de la
liberacion de hormonas: realimentacion negativa. Receptores.

Glandulas endocrinas y sus hormonas. Glandula pituitaria. Lobulo posterior y anterior.
Glandula Tiroides: triyodotironina y tiroxina. Calcitonina. Glandula paratiroides. Glandulas
suprarrenales: médula adrenal. Corteza adrenal: mineralcorticoides, glucocorticoides,
gonadocorticoides. Pancreas. Génadas. Rifiones.

Respuesta hormonal al ejercicio. Efectos hormonales sobre el metabolismo y la energia:
Regulacion del metabolismo de la glucosa. Regulaciéon del metabolismo de las grasas. Efectos
hormonales sobre el equilibrio de los fluidos y electrolitos durante el ejercicio: mecanismo de

la aldosterona y de la renina-angiotensina. Hormona antidiurética.

UNIDAD V INTEGRACION DE LAS FUNCIONES DE RELACION
Funciones de relacion: Homeostasis.
Mecanismos homeostaticos asociados con el equilibrio quimico: control de las
concentraciones de gases respiratorios. Control de la concentracién de iones o electrolitos.
Control de la concentracion de agua.
Mecanismos homeostaticos asociados al control de la temperatura corporal
Mecanismos homeostaticos asociados con la ausencia de agentes extrafos: Defensas
inespecificas: Barreras corporales. Respuesta inflamatoria. Defensas especificas: Respuesta
inmune. Linfocitos. Antigeno-anticuerpo.
Inmunidad: conceptos bdasicos. Componentes del sistema inmune. Autoinmunidad.

Inmunidad nociva.

Unidad VI PRIMEROS AUXILIOS
Educacidn sanitaria y primeros auxilios: manejo y traslado. Heridas en articulaciones,

musculos y huesos. Hemorragias. Efectos del calor y el frio. Reanimacién y otros
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