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CATEDRA: Hochey
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CONTENIDOS

EJE: 1

La Educacidn Fisica y el deporte.

La Educacidn Fisica en el curriculo escolar.

Aproximacion critica a la ensefianza del deporte y los juegos deportivos.

Los juegos deportivos y el Hockey- en la Educacidn Fisica escolar.

Técnicas de hdckey con bocha: fundamentos individuales: conduccidn, dribling largo, dribling corto,
push, recepcidn, golpe. Técnica individual.

Componentes del juego.

Etapas metodoldgicas para los diferentes fundamentos

Ubicacién en la cancha,reglamento

Estructura funcional del juego: bocha-pelota, jugadores, terreno de juego, penalidades.
Formaciones en la cancha de los jugadores.

Funciones: defensa y ataque.
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Reglamento Oficial de Hockey

Reglamento Oficial y Comentado de Softbol

PROGRAMA DE EXAMEN 1



