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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Problemática Del Tiempo Libre

AÑO : Segundo DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

Tiempo libre y ocio en las diferentes etapas de crecimiento.

-Naturaleza humana y alineación.

-Posiciones teórico- prácticas de la recreación.

-La recreación y su práctica pedagógica.

-Las actividades recreativas en el ámbito formal y no formal.

-Promotor operativo recreacional (P.O.R).

-El juego en el niño de 5 a 12 años.

-Juegos tradicionales.

-Juegos motores reglados.

-Juegos abiertos y juegos cerrados.

-Los juegos rotativos.

-Las prendas.

-El hurra.

-Los juegos cantados.

-Los juegos nocturnos.

-El campamento. Clasificación.

-Actividades específicas de los campamentos educativos. Fogones, veladas, canciones, construcciones

rústicas.

-La planificación y organización de los campamentos.

-Planificación de acciones: antes durante y después..
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