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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educacidn Fisica

CATEDRA: Softball

N VILACIRETINCIGY S

ANO : Segundo DIVISION: A - B e Nl

CONTENIDOS

EJE1

BATEOQ: Técnica. Toma. Preparacién y Posicion.

El paso hacia delante.

Contacto.

Ayuda metodoldgica para el mejoramiento del bateo.
Bunt.

Bateo del lado opuesto

EJE 2

PITCHEO: Técnicas.
Porque dobla la boa.
Lanzamiento efectivo.

Ayuda metodoldgica para el mejoramiento de del lanzamiento.

EJE3

CATCHEO: La recepcion.

Técnicas de recepcion de pase y bola lanzada.
Bola rodada.

Bola de aire.

Relacidn lanzador receptor.
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EJE4

Reglamento oficial.
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