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CONTENIDOS

UNIDAD I: Remate.

- Aprendizaje técnico del remate.

- Metodologia para su ensefianza, etapas en que se divide.
- Técnica del ataque, partes en que se divide.

- Distintas formas de ataque.

- Tactica del remate.

UNIDAD II. Bloqueo.

- Aprendizaje técnico del bloqueo.
- Técnica general del bloqueo.

- Metodologia para su ensefianza.
- Tactica del bloqueo.

- Bloqueo individual y colectivo, ejercicios para su ensefianza y practica.

UNIDAD lIl. Saque de arriba.
- Técnica del saque de arriba, tipos de saques.
- Metodologia para su ensefianza.

- Tactica del saque de arriba.

UNIDAD IV. Desarrollo de los Complejos del Deporte.
- Explicaciéon y desarrollo técnico del Complejo | o Fase de Recepcidn, Armado, Ataque y Cubrimiento

del ataque.
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- Explicacion y desarrollo técnico Il o Fase de Saque, Bloqueo-Defensa del campo y Contra ataque.

UNIDAD V. Aspectos reglamentarios.
Regla Vlll a XIV.

BIBLIOGRAFIA

- Recepcidn, colocacidn y ataque en voleibol. Jeff Lucas. Ed. Paidotribo
- El voleibol a través del juego. Rodado y Aragon.

- Voleibol actual. Oldrich Kaplan. Ed. Stadium

- Voleibol Moderno. M. Fiedler. Ed. Stadium

- Voleibol. Técnica deportiva. Varios.

- Apuntes de la catedra.

- Manual de la FIVB.
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