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CONTENIDOS

Desarrollo motor en la adolescencia y la adultez

-La corporeidad. La reconstruccion en las diferentes edades.

-El movimiento en la adolescencia y la adultez.

-Parametros de variacion.

-La postura dinamica.

-Simetria y asimetria.

-Balanceo. Movimientos simultaneos, alternados, simétricos y asimétricos.

-Aspecto transitivo del mov. Humano.

-Planos, ejes y niveles.

-Esquemas motores basicos. Ajuste técnico

-La composicién.

-Transferencia de los esquemas motores bdsicos y especificos al elemento aro

-Capacidades fisicas: clasificacion, generalidades.

Secuencia de Elemento no Convencional y Aro

* Presentacion individual

* Posicion Inicial y Posicién final.

* Combinacion de los elementos de manos libres con los grupos fundamentales del ARO: balanceos,
circunducciones, mov. de ocho, lanzamientos, rotaciones, rodamientos, pasajes por adentro y por
encima del aro, inversiones..

* Desplazamientos (variando direccidn, trayectoria y velocidad), con manejo especifico del elemento

* Saltos (al menos tres diferentes) con manejo especifico del elemento
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* Equilibrios (al menos tres diferentes) con mov. del aro

* Giros (al menos tres variando ejes y formas) Idem anterior.

* Movimientos de brazos y tronco bajo todas sus formas.

* Diferentes formaciones (en cuanto a las formas, dimensiones y amplitud).

* Diferentes Niveles (alto, medio y bajo).

* Relacidn con la musica y los integrantes de la pareja, conservando la idea del trabajo conjunto.

En todas las presentaciones, se tendrd en cuenta la impresidon general, en cuanto al vestuario, la
eleccién de la musica y de los elementos.

También la presencia y combinacién de los elementos, lo que denominamos planteo o composicidn,
incluyendo la apropiaciéon del espacio y la utilizacion de los diferentes frentes.

En cuanto a la ejecucidn se valorara la técnica general de base, postura, extension de empeines,
postura de brazos, trabajo del tronco, y participacion de la cabeza, los enlaces y elementos de uniény
la relacion de los ejercicios con la musica (fraseo musical, tiempo, acento, divisién, contratiempo).

En la secuencia con elementos, la relacidn de los movimientos corporales con el elemento, los enlaces
en general y la relaciéon con la musica, también seran tenidos en cuenta. Prestar atencién en la
participacidn activa del elemento como tal y no como decoraciéon (estatismo). Tiempo de presentacién

3 (tres minutos).
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