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PROGRAMA DE EXAMEN 1

PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educación Física

CÁTEDRA: Expresión Corporal

AÑO : Tercero DIVISIÓN: A - B

CONTENIDOS

El movimiento como modo de expresión.

-El cuerpo como medio de expresión y comunicación en distintos contextos socio-culturales.

-La danza y el discurso corporal en diferentes culturas.

-Danzas populares en relación con las diferentes etapas de la vida.

-El cuerpo y la danza en la contemporaneidad (danza y música).

-La condición corporal, higiene y cuidado del cuerpo.

-Principios, métodos y técnicas de la danza.

-Posturas y movimientos.

-El movimiento como generador de salud.
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