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CONTENIDOS

Unidad I. Repaso De Los Complejos En El Voleibol.
- K1 o Complejo |
- K2 o Complejo I

Unidad Il: Caidas Y Defensa Del Campo.

- Diferentes tipos de caidas: secante, plancha, laterales y hacia atras, golpeando la pelota con unay
dos manos.

- Desarrollo de la metodologia y la técnica.

- Defensa de campo: Consideraciones tacticas y principios técnicos.

- Ataque y defensa : ejercicios metodoldgicos y practica.

Unidad Ill. Golpe Con El Pie.
- Técnica del golpe con el empeine

- Técnica del golpe con el borde interno

Unidad IV. Formaciones Y Sistemas.

- Tipos de formaciones : 6 -0y 3 - 3; 4 - 2 con y sin penetraciony 5 - 1.

- Nombres y funciones de los jugadores.

- Cuadro resumen de formaciones y sistemas y su ensefianza.

- Sistemas para defensa del saque con 5, 4 y 3 jugadores.

- Sistemas para defensa del ataque contrario: con 1, 2 y 3 blogueadores; con zaguero central

adelantado y atrasado, en posicidn intermedia, con cubrimiento del delantero libre.
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- Sistema de defensa del ataque propio3-2y2-3.

Unidad V. El Entrenador.
- Funciones del entrenador o conductor de equipos.
- La eleccién del capitan.

- Planillas de evaluacidn de los distintos fundamentos (saque, recepcién, bloqueo, remate, etc.).

Unidad VI. Reglamento.
- Repaso de todas las reglas.
- Confeccidn de planilla de juego.

- Arbitraje.

Unidad VII. Formaciones De Ataque.

- Ataques sobre pases altos, con cambio de velocidad, sobre el primer pase y con jugada rapida.

Unidad VIII. Juego.

- Juego aplicando metodologias de aprendizaje de las distintas formaciones y sistemas.
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-Recepciodn, colocacién y ataque en voleibol. Jeff lucas. Ed. Paidotribo
- El voleibol a través del juego. Rodado y aragon.

- Voleibol actual. Oldrichkaplan. Ed. Stadium

- Voleibol moderno. M. Fiedler. Ed. Stadium

- Voleibol. Técnica deportiva. Varios.

- Apuntes de la catedra.

- Manual de la fivb.

PROGRAMA DE EXAMEN 2



