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PROGRAMA DE EXAMEN

CARRERA: Profesorado de Educacion Fisica

INSTITUTO SUPERIOR DE
£S0RADO W' 3
“EDUARDO LAFERRIERE"

CATEDRA: E.C.O Natacién

VILLA CONSTITUCION
SANTAFE

ANO : Cuarto DIVISION: Unica

CONTENIDOS

Bebés en el agua, el comienzo de una divertida experiencia Desde la formacidn al entrenamiento

Ndcleo Teméatico: MATRONATACION

e Educacién acuatica infantil

e Estimulacion. Objetivos existenciales o Principios pedagdégicos de la Educacion Fisica en la primera
infancia.

e Psicologia de la infancia. Diferencias. Caracteristicas evolutivas de los juegos en la infancia temprana.
Identificar las etapas evolutivas en relacidon al comportamiento.

o Ambiente familiar. La bafiera de casa, primera experiencia

e Normas y Condiciones de higiene y seguridad: personales, del entorno fisico, del medio acuatico.
Medidas preventivas. Educacion higiénico-sanitaria.

e Metodologia de la iniciacidn acuatica con bebés

e Didactica especial de la natacion para bebes

e Un nuevo lugar de actividad. La piscina

e Una nueva sensacion. El equilibrio acuatico

e En busca de las primera habilidades

e La inmersidn

e Hacia la propulsion

e La divisién de grupos.

e Primera etapa de la actividad acuatica infantil

e Criterios de organizacidn y seguimiento en la primera etapa; de 0 a 3 afios, en la segunda etapa

infantil, de 3 a 5 afios
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e Evaluaciones y Observaciones para la ensefanza de las practicas

Nucleo Tematico: FORMACION Y ENTRENAMIENTO TECNICO

UNIDAD I: Hablemos sobre nadar: sentido utilitario y de seguridad

e Apunte histérico e Evolucidn de los estilos ® -Dénde se puede nadar ?
e Bafarse en plena naturaleza

e Los flotadores y su utilizacidon

e Otros materiales para disfrutar y divertirse e Circuitos en el agua

e Porqué es bueno nadar?

UNIDAD II: éPor dénde empezar?

e iDe qué depende que podamos nadar? La flotacidn, la resistencia al agua

e i Qué pasos hay que seguir para llegar a ser a nadador?

e La ambientacion: Ejercicios para la familiarizacién en el medio, la flotacién, la respiracién, y la

propulsion

UNIDAD llIl: Desarrollo de una organizacién didactica

e COmo organizar una escuela de natacién e Tipos de organizacidn segln sea el ente responsable: e
Nivel Gubernamental e Nivel Piblico e Nivel Privado e Nivel Club e Diferentes ejemplos de organizacion
de Academias de Natacidn e Su relacion con la reforma educativa, inclusidon en la escuela UNIDAD IV:
Organizacion de la ensefianza ® Formacion de grupos - por nivel - por edades - mixta

e Ficha médica. Ficha inscripcién. Ficha de evaluacion. e ¢ Cuando pasar de grupo? UNIDAD V: Los casos
dificiles

e El miedo al agua

e Los friolentos

e El temor de los padres

UNIDAD VI: ¢Como aprender y perfeccionar los estilos
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e El| crol Posicién del cuerpo Respiracidn La accién de las piernas La accion de los brazos La
coordinacion del estilo completo Partidas y vueltas Ejercicios para aprender y perfeccionar el estilo
Evalla tu estilo crol. Ficha de evaluacién técnica

e La espalda Posicion del cuerpo Respiracién La accién de las piernas La accién de los brazos La
coordinacion del estilo completo Partidas y vueltas Ejercicios para aprender y perfeccionar el estilo
Evalua tu estilo espada. Ficha de evaluacidn técnica

e El pecho Posicién del cuerpo Respiracion La accion de las piernas La accidon de los brazos La
coordinacién del estilo completo Partida y vuelta Ejercicios para aprender y perfeccionar el estilo
Evalla tu estilo pecho. Ficha de evaluacién técnica

e La mariposa Posicidn del cuerpo Respiracién La accién de las piernas La accién de los brazos La
coordinacion del estilo completo Partidas y vueltas Ejercicios para aprender y perfeccionar el estilo
Evalla tu estilo mariposa. Ficha de evaluacion técnica

UNIDAD VII: Planificacién - Periodizacion

e Planificaciéon: ¢éCémo planificar? Un programa de desarrollo de la ambientacién, de
perfeccionamiento, de competencia, de rendimiento.

e Periodizacién: Estructuras de la planificacion el

megaciclo

el macrociclo

el mesociclo

el microciclo

la jornada la sesidn

Ndcleo Tematico: NATACION TERAPEUTICA

- Diferentes tipos de patologias: Columna y medio acuatico: hiperlordosis, hipersifocis, rectificacion
cervical, escoliosis. Lesiones deportivas y medio acudtico: hidroterapia Enfermedades de la civilizacion
y medio acuatico: cardiovasculopatias, hiperlipidemias, hipokinesis, diabetes, EPOC. - propuestas de

ejercicios y protocolos de trabajo. - Objetivos del programa

PROGRAMA DE EXAMEN 3



Instituto Superior de Profesorado N2 3 General Lopez 1331(2919) Villa Constitucién
“EDUARDO LAFFERRIERE”  Tel/Fax:(03400) 473048
Ministerio de Educacién  E-mail: superior3_villaconstitucion@santafe.edu.ar
Provincia de Santa Fe ~ Web: www.ispel3.edu.ar

BIBLIOGRAFIA

e Arsenio, Osvaldo Y Sternad, Raul. "Natacion |, Manual De Enseifanza Y Entrenamiento
Formativo Técnico™. Argentina,1998 Buenos Aires.

e Arsenio, Osvaldo Y Sternad, Raul. "Natacién li” Argentina, 1998 Buenos Aires.

e Conde Perez Enrique "Educacion Infantil En El Medio Acudtico” 2003. Editorial Gradagymos -
Diaz Kelly F

e Gazzola M, "Natacién: Técnica Y Metodologia™ Rosario 2013. Grupo De Estudio 757 Ediciones -
J.Counsilman “Natacién Competitiva™ Barcelona, 1980. Editorial Hispano Europea

e F.I. N. A "Reglamento De Natacién™ 2014

e L.Diem L.Bresges H. Hellmich "El Nifio Aprende A Nadar™ Valladolid 1992, Ene, Curso De
Monitor Madridtacién Terapéutica” Barcelona 1995. Editorial Paidotribo.

e Maglischo Ernest "Nadar Mds Répido™ 1999 Editorial Hispano Europea

e Machado David "Metodologia Da Natacao™ Brasil, 1984. Editor Y Pedagdgica Universitaria

e Matveiev L “El Proceso Del Entrenamiento Deportivo, Bs As 1982 Stadium.

e Matveiev, L “Fundamentos Del Entrenamiento Deportivo, Moscu 1983 Raduga

e Navarro Fernando, Fernando Navarro Valdivieso “"Pedagogia De La Natacién™ 1978. Editorial
Mifdn Sa

e Navarro Fernando "Hacia El Dominio De La Natacion™ Madris 1987. Editorial Gymos

e Navarro Fernando, “La Resistencia™ Madrid 1998, Editorial Gymnos

e Sternad Raul "N Zambrana, J. M, Rodriguez J. A: "Natacion Basica“Atacion Prime

PROGRAMA DE EXAMEN 4



